
IQRO JURNALI , IQRO JOURNAL, ИКРОЖУРНАЛИ
ISSN:2181-4341| wordlyknowledge.uz/index.php/iqro

Volume 21 Issue 02 May 2026

- 112 -

BOLALARDA TISH QATORLARI DEFORMATSIYALARINI ERTA TASHXISLASH
VA KOMPLEKS DAVOLASH SAMARADORLIGI

Ro’ziyeva Gavhar Tohirovna
Buxoro Davlat Tibbiyot Instituti
E-mail:ruziyeva.gavhar@bsmi.uz

ORCID iD:https://orcid.org/0009-0001-3372-2777

Annotatsiya: Mazkur maqolada bolalarda tish qatorlari deformatsiyalarini erta aniqlash,
zamonaviy diagnostika usullari va kompleks ortodontik davolash samaradorligi o‘rganildi. 145
nafar bola ishtirokida o‘tkazilgan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, telerentgenografiya,
antropometriya va klinik tekshiruvlarni birgalikda qo‘llash tashxis aniqligini oshiradi, zamonaviy
davolash usullari esa deformatsiyalarni samarali bartaraf etadi.

Kalit so‘zlar: ortodontiya, tish qatori deformatsiyasi, diagnostika, telerentgenografiya,
bolalar stomatologiyasi, davolash samaradorligi

Kirish

Bolalarda tish-jag‘ tizimi deformatsiyalari keng tarqalgan bo‘lib, ularning erta
aniqlanmasligi murakkab ortodontik patologiyalarga olib keladi. Ayniqsa, tishlar almashinish
davrida yuzaga keladigan o‘zgarishlar kelajakdagi tishlov shakllanishiga bevosita ta’sir
ko‘rsatadi. Zamonaviy stomatologiyada diagnostika va davolash usullarining takomillashuvi
ushbu muammoni samarali hal qilish imkonini bermoqda.

Tadqiqot maqsadi

Bolalarda tish qatorlari deformatsiyalarini erta tashxislash va kompleks davolash
samaradorligini baholash.

Material va usullar

Tadqiqot 145 nafar bolada o‘tkazildi:

-115 nafar — asosiy guruh (anomaliya mavjud)

-30 nafar — nazorat guruhi

Qo‘llanilgan usullar:

-klinik stomatologik tekshiruv

-antropometrik tahlil

-telerentgenografiya

-tashxisiy modellarni o‘rganish

-funksional okklyuziyani baholash

-statistik tahlil

Natijalar

Klinik natijalar

Tekshiruv natijalariga ko‘ra, bolalarda quyidagi patologiyalar ustunlik qildi:
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tish qatorining torayishi

tishlarning silliq chiqmasligi (crowding)

okklyuzion kontakt buzilishlari

Ko‘pchilik hollarda bu o‘zgarishlar sut tishlarining erta yo‘qotilishi bilan bog‘liq bo‘ldi.

Antropometrik natijalar

Yuz va jag‘ parametrlarini o‘rganish natijasida:

yuqori va pastki jag‘ o‘lchamlarida nomutanosiblik

yuz indeksining o‘zgarishi

tish yoylari kengligining kamayishi

aniqlandi.

Rentgenologik natijalar

Telerentgenografiya quyidagilarni aniqlashda muhim bo‘ldi:

jag‘larning o‘sish yo‘nalishi

skelet anomaliyalari

tishlarning joylashuv nuqsonlari

Bu usul davolash rejasini tuzishda asosiy mezon bo‘lib xizmat qildi.

Davolash va uning samaradorligi

Tadqiqot davomida kompleks yondashuv qo‘llanildi:

1. Restavratsion davolash

Bulk Fill Flow va Estelite Universal Flow materiallari

Kompomer (Dyract XP, Twinky Star)

Natija: sut tishlar funksiyasi tiklandi, deformatsiya rivojlanishi to‘xtatildi.

2. Ortodontik davolash

Treynerlar (K1, K2)

Plastinkali apparatlar

Natija: tish qatori shakli tiklandi, jag‘ rivojlanishi normallashdi.

3. Protetik profilaktika

Qisman olinadigan plastinkali protezlar

Natija: bo‘shliq yopildi, tishlar siljishi oldi olindi.

4. Qo‘shimcha profilaktika

elektr tish cho‘tkalari
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og‘iz gigiyenasi vositalari

gingivit profilaktikasi

Natija: parodontal asoratlar kamaydi.

Davolashdan keyingi natijalar

6 oy o‘tgach:

gigiyena ko‘rsatkichlari yaxshilandi

okklyuziya normallashdi

rentgenologik ko‘rsatkichlar ijobiy tomonga o‘zgardi

Bu kompleks davolashning yuqori samaradorligini ko‘rsatdi.

Muhokama

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, faqat bitta usul emas, balki kompleks yondashuv eng samarali
hisoblanadi.

Ayniqsa:

erta tashxis

individual davolash rejasi

profilaktika choralarini qo‘llash

kelajakdagi murakkab patologiyalarni sezilarli kamaytiradi.

Xulosa

Bolalarda tish qatori deformatsiyalari erta aniqlansa, davolash samarasi yuqori bo‘ladi.

Telerentgenografiya va antropometriya muhim diagnostik usullar hisoblanadi.

Kompleks ortodontik davolash eng samarali yondashuvdir.

Profilaktik choralar deformatsiyalarni oldini olishda katta ahamiyatga ega.

Amaliy tavsiyalar

-6–7 yoshdan boshlab ortodontik tekshiruv o‘tkazish

-sut tishlarini maksimal saqlash

-zararli odatlarni bartaraf etish

-individual ortodontik apparatlarni qo‘llash

-muntazam nazorat
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